
  

Rudern am 
Albertus Gymnasium



  

Wir begeistern unsere Schülerinnen und Schüler 
für das Schulrudern!

Im Rahmen der jährlichen Projekttage können immer wieder neue 
Jugendliche das Rudern ausprobieren.

Durch gemeinsame Aktionen stärken wir den sozialen Zusammenhalt 
und bringen den Schülerinnen und Schülern das Vereinsleben nahe



  

Auch in den Wintermonaten sind wir aktiv im Training!

Regelmäßig trainiert unsere Schulrudergruppe in der Schulturnhalle... 

...oder im Kraftraum des Ruderclubs...

...um auch bei Ergomeisterschaften gut abzuschneiden!



  

Wir führen unsere Schülerinnen und Schüler an 
den Leistungssport heran!

Ticket zum Bundeswettbewerb gelöst! Podestplatz bei JtfO!

Jede Menge Spaß bei diversen Regatten!



  

Wir fördern unseren Nachwuchs im Leistungssport...



  

….und in der Verbandsarbeit!

F
o

to
: 

S
ilk

e 
W

ol
ff



  

Wanderfahrten stärken den Zusammenhalt 
zwischen Jung und Alt!
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